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 مقدمه

 

 

 یلیوندر حدود نه م ییغذا یاست . آلرژ ییبه مواد غذا یتحساس یشافزا یواکنش ها ییغذا یآلرژ

گندم؛  یر،ش ینی،به بادام زم یت.حساسیدهندم یلسن شش سال تشک یردو سوم آنها را کودکان ز یکایی،آمر

آماده  یکه برا یگرد ادمو یااز افراد به مواد نگهدارنده  یها هستند. برخ ینتر یعو تخم مرغ شا یتوت فرنگ

.دارند یتحساس  یشونداستفاده م  یساز  

هاي مشابه با هاي غذایي حقیقي را از عدم تحمل غذا، عدم علاقه به غذا و سایر بیماريباید بتوانند آلرژي

 آلرژي غذایي جدا کنند.

شوند، شاملک ميترین غذاهایي که موجب ایجاد علایم آلرژیشایع   

شیر،   

مرغ،تخم   

غذاهاي دریایي،   

بادام زمیني   

ای و خشکبار است. هرچند که آزمون پوستي و آزمایش ایمونوگلوبولین  

سرم ممکن است به ارزیابي آلرژي غذایي کمک کنند، اما این آزمایشات نباید انجام شوند مگر اینکه  

که آزمایش آن مورد هدف قرار گیرد.سابقه بالیني آلرژي غذایي خاصي را مطرح کند   

کنند. تایید تشخیص نیاز به مثبت شدن علاوه بر این، آزمایشات مزبور، آلرژي غذایي را تایید نمي 

ک به یک غذاي مشخص و بهبود علایم پس از لش غذایي یا وجود سابقه روشن واکنش آلرژیآزمون چا

 حذف آن غذا از رژیم غذایي دارد. 

www.takbook.com



 

 

4 

 

ی
غذای

ن به مواد 
ش گوناگو

شنامه واکن
 دان

 

شوند، در حالي که آلرژي مرغ نميدکان تا اوایل نوجواني دیگر دچار آلرژي به شیر و تخمکو %۷۰بیش از 

ترین واکنش آلرژیک نسبت به غذاها به صورت ماند. جديبه بادام زمیني معمولا در سرتاسر عمر باقي مي

.آنافیلاکسي است  

  آلرژي غذایي، عاملي شایع براي اشتباهات تشخیصي در خدمات پزشکي است.

براي کمک به تدوین رویکردي استاندارد براي ارزیابي، تشخیص و درمان، موسسه ملي آلرژي و گروهي 

 متخصص را گردهم آورد تا راهکارهاي بالیني مربوط به آلرژي

غذایي را تدوین نمایند.   

احي آنها لعات و طرتخمین شیوع واقعي آلرژي به این غذاها دشوار است چرا که تعاریف ارائه شده در مطا

کند. بسیار متفاوت است و میزان شیوع گزارش شده نیز در طي زمان تغییر مي  

دهند تا مطالعاتي علاوه بر این مطالعات مشتمل بر موارد ثابت شده آلرژي غذایي، شیوع کمتري را نشان مي

که کودکانشان کنند از والدین تصور مي %۱۵تا . کنندکه بر اطلاعات گزارش شده توسط والدین تکیه مي

 دچار آلرژي غذایي هستند. 

هاي غذایي اند. پزشکان خانواده باید بتوانند آلرژياز جمعیت به تایید رسیده %۱-%۳این موارد تنها در 

.واقعي را از عدم تحمل غذا، عدم علاقه به غذا و سایر اختلالات مشابه با آلرژي غذایي جدا کنند  

 

و در  %۱۳مرغ، بادام زمیني و ماهي در بزرگسالان یر گاو، تخمشیوع کلي آلرژي غذایي نسبت به ش

بوده است. %۱۲کودکان   

هاي غذایي شاهددار دوسوکور با وجود این، هنگامي که تشخیص در زمینه موارد ثابت شده در چالش 

.کندهم در کودکان و هم در بزرگسالان افت مي %۳انجام شده است، این میزان به   
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کند و ممکن است تا نوجواني سیر زماني بهبود آلرژي غذایي در کودکان بسته به غذاي مربوطه تفاوت مي

توانند شیر از کودکاني که دچار آلرژي به شیر گاو هستند، مي %۸۵نیز طول بکشد. تا سنین جواني، حداقل 

از افراد  %۲۰شوند، اما تنها حدود مرغ رها مياز افراد از شر آلرژي به تخم %۷۰گاو را تحمل کنند و تا 

.توانند بادام زمیني و خشکبار را تحمل کنندمبتلا نهایتا مي  

 

هاي غذایي همانند کساني که والدین یا خواهر و برادر مبتلا به آلرژي غذایي بیماران در معرض خطر آلرژي

ژي غذایي، رینیت آلرژیک، آسم یا درماتیت آتوپیک دارند، نیازي به محدود دارند یا کساني که سابقه آلر

ها لقوه غیرغذایي همچون غبار، موي حیوانات یا پولن گیاهان ندارند اینکردن مواجهه شان با آلرژن هاي با

کنند. نمي نیازي به محدود کردن مواجهه با غذاهایي که واکنش متقاطع با غذاهاي آلرژن اصلي دارند نیز پیدا

تواند هاي غیرغذایي و غذاهاي داراي واکنش متقاطع مياین مسئله مطرح شده است که مواجهه با آلرژن

خطر ایجاد آلرژي غذایي را افزایش دهد، اما شواهد اندکي وجود دارد که از این فرضیه پشتیباني کنند و 

.و اختلال رشد شود تواند موجب مصرف ناکافي مواد مغذيمورد از غذاها ميپرهیز بي  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.takbook.com



 

 

6 

 

ی
غذای

ن به مواد 
ش گوناگو

شنامه واکن
 دان

 

 سلیاک

 سلیاک از واکنش ها به مواد غذایی است.

 

شود.  یم یافتدر گندم، چاودار و جو  است که به نام گلوتنیی ها  ینهضم و جذب پروتئ ییعدم تواناسلیاک 

شود  یم یاز جذب مواد مغذ یریرساندن به روده کوچک و جلوگ یبسبب آس یاکسل یماریب  

جذب مواد اختلال در  رساند و باعث  یم یباست که به روده کوچک آس یگوارش یماریب یک یاکسل یماریب

شود. یم یمغذ  

.گندم، چاودار و جو را تحمل کنند ینتوانند گلوتن ، پروتئ یدارند نم یاکسل یماریکه ب یافراد   

از عدم تحمل گلوتن است.  یناش یمزمن روده است که عمدتا همراه با فروپاش یماریب یک یاکسل یماریب

.یدبه دست آ ییغذا یمتواند پس از برداشت از گلوتن رژ یم یو بافت ینیکیبهبود کل  

ممکن است در محصولات روزمره مانند  ینشود، اما همچن یم یافتبه طور عمده در غذاها  گلوتن

شود یافتها  یتامینداروها، و   

گلوتن  یاز محصولات حاو یاکنند  یغذا مصرف م یغذاها یاکسل یماریکه افراد مبتلا به ب هنگامی

بافت روده واکنش نشان بردن  یناز ب یارساندن و  یببدن آنها با آس یمنیا یستمکنند، س یاستفاده م

.میدهد  
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 بوتولیسم 

 بوتولیسم از واکنشهای مواد غذایی است.

 

میگیرد قرار ییها یدر معرض باکترفرد  یککه  یزمان یفتدتواند اتفاق ب یاست که م یماریب یسمبوتول  

.کنند یم یدکه سم را درون بدن تول  

 

شود. یو مشکلات تنفس یتواند باعث ضعف عضلان یم یراتواند ترسناک باشد ز یم یتوضع این  

افرادی  یشترافتد و ب یمتحده اتفاق م یالاتدر ا یسممورد بوتول 100نادر است: هر سال کمتر از  یاراما بس 

یابند یکنند به طور کامل بهبود م یم یافترا در یسمکه بوتول  

آن را در  یدتوان یشما م ینمهم است، بنابرا یادگیریقابل درمان است، اما به علت شدت آن، علائم  بوتولیسم

است که  یاییباکتر یمنبع شناخته شده از اسپور ها یککه عسل  یددان یم ین. همچنیدده یصتشخ یلاوا

سال سن  یککه کمتر از  ینوزادان ایبر یدعسل را نبا یل،دل ینشود. به هم یم یماریسبب بوجود آمدن ب

.دارند، داده شود  

 

یباکتر یاسپورها   

Clostridium botulinum 

کودکان و  یها برا یباکتر ینتوانند عسل را آلوده کنند. ا یخاک و گرد و غبار قرار دارند، مکه در  

بدن  یقتوانند اسپور ها را از طر یبالغ م یگوارش یها یستمس یراضرر هستند، ز یبزرگسالان مسن، ب

برسانند یبآنها آس اینکه حمل کنند تا قبل از  
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گذارد یم یرکودکان و بزرگسالان بزرگتر تاث یبرا یسمبوتول یگردو نوع د  

 

کند یم یدکند و سم را درون آن تول یزخم را آلوده م یکه باکتر یزخم ، زمان بوتولیسم  

شود یم یجادسم باشد، ا یکه حاو یخانگ یغذا ، که معمولا توسط خوردن غذاها بوتولیسم  

 علائم و نشانه ها

 یناغلب اول یبوستشود.  یشروع م در انسانروز پس از مصرف اسپور  30تا  3 ینب یسمبوتول علائم

وجود دارد(. یبوست یماز علا یاریاست که متوجه آن هستند )اگرچه بس یسمعلامت بوتول . 

 

عبارتند از یسمعلائم بوتول سایر  

 

 فرم صورت صاف

(یفضع یدن)مک یفضع تغذیه  

یفضع گریه  

 کاهش حرکت

از حد یشب یبا خستگ یدنبلع مشکل  

یعضلان ضعف  

یتنفس مشکلات  
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 سالمونلا 

 سالمونلا از واکنشهای غذایی است.

 

سالمونلوز در روده یاسالمونلا و  یماریکه باعث بروز ب ییها یاز باکتر یصطلاح سالمونلا به گروها  

شوند اشاره دارد یم   

 

گوشت، مرغ و تخم مرغ مرتبط است. علائم  یژهغذاها، به و یابا سالمونلا اغلب به آب آلوده  یتمسموم

.ساعت پس از عفونت دارند 72تا  12به ظهور  یلاسهال و استفراغ، که تما ی،شکم یعبارتند از گرفتگ  

 

ممکن است به  یدشوند، اما فرد مبتلا به اسهال شد یروز بدون درمان درمان م 7تا  4افراد پس از  اکثر

.داشته باشد یازن یماردرمان ب  

 

سالمونلوز،  یماریتواند باعث ب یاست که م یا یلهم یبا شکل ها ی،گرم منف یها یسالمونلا ، باکتر

.در انسان شود یاسهال یماریب  

 

از سالمونلا عبارتند از یناش یتگاستروانتر ینشانه هاعلائم و   

 

معده گرفتگی  

ینخون مدفوع  

 لرز

 اسهال

 تب
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 سردرد

یعضلان درد  

 حالت تهوع

 استفراغ

 سرگیجه

 

آلوده شده عبارتند از یشترب یغذاها  

 

 یغذاها یدهد. جمع آور یکشتار رخ م ینددر فرآ یشترب یو مرغ نشت شده: آلودگ یاییدر یغذاها گوشت،

.است یععلت شا یکآلوده  یدر آبها یاییدر  

یكاآمر یباشد. اداره غذا و دارو یباکتر یمرغ آلوده ممکن است حاو یک: تخم مرغ از  یدنیمرغ نوش تخم  

افراد زیادی مبتلا  سالمونلا یمتحده به علت خوردن تخم مرغ حاو یالاتكه هر ساله در ا یكندبرآورد م

 میشوند

: اگر آنها در آب آلوده شسته شوند، ممکن است آلوده باشند. یجاتها و سبز میوه  

 

هستند، به علت، اچ  یفضع یمنیا یستمس یکه دارا یخطر ، کودکان، افراد مسن، و کسان یندر بالاتر

یو یآ   

AIDS 

یطاز شرا یگرد یسرطان، و برخ یادرمان سرطان     
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منجر  یتتواند به مننژ یم یندر خون است. ا یو باکتر است  ی، عوارض شامل کم آب یطول باردار در

 شود.

و خطر ابتلا به  یمانمنتقل شود. نوزاد ممکن است اسهال و تب بعد از زا ینتواند به جن یم یزسالمونلا ن 

را داشته باشد یتمننژ  

از زمستان است  یشترسالمونلا در تابستان ب عفونت  

 

یریجلوگ  

است یدیاز عفونت سالمونلا کل یریجلوگ یخوب برا بهداشت . 

 

ییدستشو نکات  

مهم است یماریاز گسترش ب یریجلوگ یدست ها برا شستن  

مهم است یماریاز گسترش ب یریجلوگ یدست ها برا شستن  

مهم است یژهبه و ینکننده دست. ا یاستفاده از ضد عفون یادست اغلب با صابون و آب گرم و  شستن  

 

خوردن غذا یا یهاز ته قبل  

 پس از استفاده از حمام

پوشک نوزاد ییراز تغ پس  

یگرد یواناتو ح یخانگ یواناتاز دست زدن به ح پس  

یاز باغبان پس  
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4. Finlay BB, Leung KY, Rosenshine I. et al. Salmonella interactions with the 

epithelial cell. A model to study the biology of intracellular 

parasitism. ASM News. 1992;58:486. 

5. Galan JE, Curtiss R. Cloning and molecular characterization of genes 

whose products allow Salmonella typhimurium to penetrate tissue culture 

cells. Proc Natl Acad Sci USA. 1989;86:6383.  
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 افزایش آمونیاک

 افزایش آمونیاک از واکنشهای غذایی است.

 

در خون مشخص یاکاست که با اضافه شدن آمون یکیاختلال متابول یک(  یپرامونمیه یا) یپرامنمیه  

شود . یم   

 یهممکن است اول ینو مرگ شود . ا یمغز یبخطرناک است که ممکن است منجر به آس یتوضع یک ینا 

.باشد یهثانو یا  

 

ب یتمانند هپات یحاد کبد ییکه به علت نارسا یماریهاییتوسط ب یپرامونمیه  

شود،  یم یجادا یمزمن کبد ییکبد با نارسا یروزس یا نیقرار گرفتن در معرض هپاتوکس یاو    

است  یروزس یجرالل عل ازاز حد الکل ، یشو مصرف ب  

زمینه ساز هیپر آمونمی باشد ممکن است یداس یکاز حد والپروئ یشمصرف ب  

شود یپرامونمیتواند باعث بروز ه یروده کوچک م یها یاز اندازه باکتر یشو رشد ب یدشد یخون کم  

چرخه اوره، مانند کمبود  یها یماز آنز یکیدر  یکیژنت یصمعمولا به علت نقا یمادرزاد هیپرامونمی

بروز میکند شود یم یاککمتر اوره از آمون یداست که منجر به تول یلازترانس کربام یتیناورن  
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توصیه میکنند دفع آن یشو افزا یاکمراکز درمان در محدود کردن مصرف آمون  

 یگلوکز و چرب یقاز طر یاست محدود است و مصرف کالر یومآمون یکمنبع متابول یککه  ییغذا ینپروتئ

شود. یم ینتام  

( ینینوسوکسیسین)کمبود آرژ یدیداخل ور ینآرژن   

یراتبوت یلفن یمسد  

هستند که معمولا به عنوان درمان  ییدارو ی( داروهایدازترانس کرباموئ یتین)کمبود اورن یمو بنزوات سد 

شود. یمبتلا استفاده م یماراندر ب یپرامونمیدرمان ه یبرا یکمک  
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 درماتیت

 درماتیت از واکنشهای غذایی است.

 

بروز میکند دهد یماده خاص واکنش نشان م یککه پوست شما به  یزمان یتدرمات  

 مواد عامل درماتیت میتواند

 

زند یم یبرا آس یرونیپوست ب یماست که به طور مستق یماده ا -کننده  یکماده تحر یک  

گذارد یم یرپوست تاث یکه رو یقیبدن شما به طر یمنیا یستمشود س یاست که باعث م یماده ا - آلرژن  

 فعال شود

 

کنندگان عبارتند از یکتحر  

 

یندهو مواد شو صابون  

ها یکننده و ضد باکتر یعفون ضد  

یو بهداشت یشیو مواد نگهدارنده در لوازم آرا عطر  

 حلال ها

آلات ینمورد استفاده در ماش یها روغن  

کننده ها ضدعفونی  

یاهاو قل اسیدها  

 سیمان

 پودر، گرد و غبار و خاک
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به شدت آب کلر یابه خصوص سخت، آب گچ و  - آب  

 

دهد.  یشود، اما به آن واکنش نشان نم یم یتبدن شما به آن حساس یرید،گ یبار که با آلرژن تماس م یناول

بدن شما واکنش نشان  یمنیا یستمکه س یریدگ یاست که شما دوباره در معرض مواد قرار م یتنها زمان ینا

.دهد یدهد و پوست را قرمز و خارش م یم  

 

شوند عبارتند از یم یکتماس آلرژ یتکه معمولا باعث درمات ییها آلرژن  

 

لاک ناخن یمانند نگهدارنده ها، عطرها، رنگ مو و سخت کننده ها - یشیآرا مواد  

کبالت در جواهرات یا یکلمانند ن - فلزات  

از جمله  -شوند(  یبه پوست اعمال م یمکه به طور مستق یی)داروها یموضع یاز داروها برخی

، در موارد نادر یموضع یکواستروئیدهایکورت  

است یعیطب یکنوع از لاست یکاز جمله لاتکس،  - لاستیک  

در آنهاموجود  یها ینرنگ ها و رز یژهبه و - منسوجات  

یرز یمانند چسب اپوکس - یقو یها چسب  
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توانند آلوده شوند.  یم یرندگ یقرار م یتماس یتدرمات یراز پوست که تحت تاث یاوقات، مناطق یگاه  

باشد یرشامل موارد ز یتواندعلائم عفونت م  

 

 علائم موجود شما به سرعت در حال بدتر شدن است

از پوست شما تخلیه  

درد افزایش  

یندناخوشا احساس  

(داشتن درجه حرارت بالا )تب  
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 آنژیوادم

 آنژیوادم از علل واکنش غذایی است.

 

آن ناشناخته است یقموارد علت دق یاریداشته باشد، اما در بس یتواند علل مختلف یم یوادماآنژ  

 

آمده است یردر ز دمییواآنژ یاز علل اصل بعضی  

 

 آلرژی

است یکواکنش آلرژ یک یجهاغلب نت  آنژیو ادم 

 

خاص را اشتباه  یغذا یکضرر مانند  یماده ب یکخطرناک  یمیاییمواد ش یاست که بدن برا ییجا این  

یردگ یم  

 

مواد غذایی بروز کند به یکواکنش آلرژ یکتواند توسط  یمآنژیوادم   

 

و تخم مرغ یرصدف، ش یل،آج یژهبه و -از غذا  یخاص نوع  

 یرغ یضد التهاب یو داروها ینها ، آسپر یوتیکب یاز آنت یاز جمله برخ -از انواع داروها  برخی

یبوپروفن( مانند ایضد التهاب ی)داروها یدیاستروئ  

به خصوص زنبور عسل -حشرات  یشحشرات و ن نیش  

بالن ها و کاندوم ها است ی،پزشک یدستکش ها یمورد استفاده برا یکنوع لاست یک - لاتکس  
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سالها بعد رخ دهد یحت یااحتمالا ماهها  یا یدپس از شروع مصرف دارو جد یممکن است به زود تورم  

 

شوند عبارتند از یم یوادمآنژ یجادکه باعث ا داروهایی  

 

یوتانسینآنژ یلتبد یمآنز یها مهارکننده  مانند 

شود یدرمان فشار خون بالا استفاده م یکه برا یل،و رامیپر یلدپر ینپرو یزینوپریل،ل یل،انالاپر   

یضدافسردگ یداروها یگرو انواع د ایبوپروفن  

 

 ژنتیک

استشده  شما به ارث برده  یناست که از والد یکیگسل ژنت یک یلبه دل یوادماندرت، آنژ به  

 

ممکن است توسط یا یفتداتفاق ب یممکن است به طور تصادف تورم : 

 

عفونت یا آسیب  

یو درمان دندانپزشک جراحی  

 فشار

 بارداری

یخاص مانند قرص ضد باردار داروهای  

ممکن  یگرد یکه در بعض یکنند، در حال یافراد هر هفته آن را تجربه م یاغلب متفاوت است. برخ تورم

.بار در سال رخ دهد یکاست کمتر از   
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 علت ناشناخته

یستچ یوئیدمکه علت آنژ یستاز موارد روشن ن یاریبس در  

 

شود یممکن است باعث گهگاه گمراه یمنیا یستممشکل ناشناخته با س یکاست که  ینا یاتاز نظر یکی  

 

از عوامل ممکن است به تورم منجر شود، مانند برخی  

 

استرس یا اضطراب  

یجزئ یها عفونت  

سرد یاگرم  یهوا ایدم  

دشوار یورزش یها تمرین  

لنفوم یامانند لوپوس  یپزشک یطشرا یرنادر، تورم ممکن است با سا یارموارد بس در  

( مرتبط باشدیلنفاو یستم)سرطان س   

 

شود ی" شناخته میدیوپاتیکا یوادمبدون علت واضح به نام "آنژ آنژیوادما  
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 آنافیلاکسی 

 آنافیلاکسی از واکنشهای مواد غذایی است.

 یاو  ینیب یزشآبر یزش،آبر یمانند چشم هاتا متوسط  یفبه علائم خف یدر اغلب موارد، افراد مبتلا به آلرژ

کننده  یدتهد یکواکنش آلرژ یکتواند  یقرار گرفتن در معرض آلرژن م ی،شوند. اما گاه یبثورات مبتلا م

 یمیاییاز حد آزاد مواد ش یشکه ب یزمان دافت یاتفاق م یدواکنش شد ینکند. ا یجادا یلاکسیبه نام آناف یاتیح

کند. یم یلفرد را به شوک تبد  

.مرتبط است یلاکسیحشرات، داروها و لاتکس اغلب با آناف یشن یی،به مواد غذا یآلرژ   

 

 علائم

کند.  یشرفتتواند به سرعت پ یدهد و م یناگهان رخ م یلاکسیعلائم آناف  

علائم  ین" باشد. ایب"احساس عج یا یبثورات پوست ینی،ب یزشمانند آبر یف،ممکن است خف یهعلائم اول

منجر شود، از جمله یتواند به سرعت به مشکلات جد یم  

 مشکل تنفس

تورم یا ضعیف  

گلو تنگی  
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خشن صدای  

 حالت تهوع

 استفراغ

 درد شکم

 اسهال

 سرماخوردگی

کننده ناامید  

یینخون پا فشار  

یعقلب سر ضربان  

 احساس عذاب

 

 

 

 

www.takbook.com



 

 

34 

 

ی
غذای

ن به مواد 
ش گوناگو

شنامه واکن
 دان

 یشتردر معرض خطر ب ید،داشته باش یدو قبلا واکنش شد یدآسم داشته باش یاو /  یاگر سابقه آلرژ

.یدهست یلاکسیآناف  

 درموارد زیر شما آنافیلاکسی دارید.

کنترل آنها دشوار است یاشود و  یشما تکرار م علائم  

یدشما دار یتوضع یریتدر مد یمشکل شما  

لازم است یشتریب یها یششما، آزما یعلت واکنش ها یینتع برای  

خواهد بود یددر مورد شما مف یمنوتراپیا یا یتحساس کاهش  

است یازروزانه مورد ن داروهای  

یددار یلاکسیآناف یریتدر مورد اجتناب و مد یدبه آموزش شد یازن شما  

کند یشما را درمان م یپزشک یطشرا سایر  
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عوامل عبارتند از یعترینشا  

گاو و تخم مرغ یرصدف، ش ی،گردو درختان مانند گردو و پانک، ماه ینی،: از جمله بادام زمغذا  

شود.  یم یافتسرنگ، نوار چسب و کاتتر  یدی،داخل ور یمصرف، لوله ها یکبار ی: در دستکش هالاتکس

که با  یو افراد یدستگاه تناسل یها ییو نارسا یفیداب یناودکان مبتلا به اسپک ی،بهداشت یکارکنان مراقبت ها

از لاتکس هستند یناش یلاکسیکنند، در معرض خطر بالارفتن آناف یکار م یعیلاتکس طب  

 یهوشیو ب یبوپروفنمانند ا یدیاستروئ یرغ یضد التهاب یو داروها ینآسپر یلین،س ی: از جمله پندارو

 آنافیلاکسی را ایجاد میکنند.

میشوند. یلاکسیبه باعث آناف یادحشرات: با زنبورها، زنبورها، مگس ها به احتمال ز نیش  
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 شیگلوز

واکنشهای غذایی است.شیگلوز از   

 

توانند در مدفوع آنها )مدفوع( عبور کنند. عفونت ممکن است  یها م یآلوده باشد، باکتر یگلابا ش یاگر کس

 ییدر صورت مصرف مواد غذا یابا عفونت آلوده شود و  یدنیکه آب آشام یمنتقل شود، در صورت یگرانبه د

 در آب آلوده. 

شیگلا مي تواند سبب  بروز میکند ن آب آلوده یا خوردن غذاي آلوده،از آنجا که عفونت شیگلا با نوشید

 مسمومیت غذایي شود

 

یدخود گسترش ده یکنزد ینممکن است عفونت را به مخاطب ید،شیگلا دار اگر  

 

شایع تر است حال، عفونت در کودکان  ینکند با ا یافتتواند عفونت شیگلا را در یم یهر کس  

 معمولا افراد مبتلا به عفونت شیگلا به کشوري سفر مي کنند که بهداشت ضعیف است. 

 

تواند در انگلستان گرفتار شود یم ینحال، عفونت همچن ینبا ا  

که در معرض خطر ابتلا به شیگلا قرار  یگروه از افراد یکشود.  یم یمملا یماریباعث ب یماریب ینا

هستند که همجنس گرادارند، مرداني هستند   
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ها( هنوز  یها )باکتر یکروبحال، م ینندارند. با ا یاز افراد مبتلا به عفونت شیگلا در واقع هیچ علامت یبرخ

منتقل کنند یگرانتوانند عفونت را به د یدر مدفوعشان )مدفوع( وجود دارند و هنوز هم م  

 

ها )به  یتا هفت روز تماس با باکتر یک یاکثر افراد مبتلا به عفونت شیگلا علایم دارند. علائم معمولا ط اما

باشد. یآلوده( م یآب آلوده، خوردن غذاها یدنعنوان مثال، نوش  

شود. علائم معمول عبارتند از ی" شناخته میونمدت زمان قبل از ظهور علائم به عنوان دوره "انکوباس ینا   

 

(خون و مخاط است ی)که اغلب حاو اسهال  

(شکم شکم )شکم گرفتگی  

(حرارت بالا )تبدرجه   

دارند حدود پنج تا هفت روز طول بکشد یلتما علائم  

 

کند.  یبدن معمولا عفونت را پاک م یمنیا یستمس یرامانند، ز یم یباق یشترب یاعلائم معمولا چند روز 

شود  یجاداگر عوارض ا یاباشد،  یداست اگر علائم شد یضرور یمارستاناوقات ورود به ب یگاه  

 

یدتوجه داشته باش یمربوط به علل اسهال مسافرت یعو ما ییغذا یها یهبه توص یدبا شما   

 

ممکن است به  ید،دار یاگر اسهال خون یاباشد،  یداست. اگر علائم شما شد یازمورد ن یوتیکب یآنت گاهی

. یدداشته باش یازن یوتیکب یآنت  
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بدن کند و  یمنیا یستمکه س یددار یتیاگر وضع ید،داشته باش یازن یوتیکب یممکن است به آنت ینشما همچن

–ت یسن یعیطب ینهمچن  

آنتی بیوتیکهای مفید از  یکیمعمولا  یدزمانند ا یماریب یک یا یدرمان یمیبه عنوان مثال، به علت ش 

است. یپروفلوکساسینس  
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 آلرژی تخم مرغ

 آلرژی تخم مرغ از واکنشهای غذایی است.

 آلرژی به تخم مرغ یکی از رایج ترین آلرژی ها در کودکان است 

  .و زرده ایجاد می شوده آلرژی توسط پروتئین های موجود در سفید 

 .تخم مرغ را دارندسالگی آلرژی به  10تاو سوم بچه ها تا د 

  .علائم معمولا بلافاصله پس از خوردن غذا حاوی تخم مرغ بوجود می آیند

   .تورم لب ها و یا در اطراف چشم و خارش می باشندآنها اغلب شامل یک خارش  

  .ند، بعضی دیگر احساس می کنند که بیمار، استفراغ یا اسهال دارندبعضی از کودکان دچار خارش می شو

از معمول است، اما شامل تنفس )با خس خس سینه یا تورم دهان یا  واکنش شدید )آنافیلاکسی( بسیار کمتر 

  .گلو(، احساس ضعف یا سرگیجه

  .واکنش های تاخیر ممکن است منجر به عود اگزما کودک شود 

 

 .لی استتشخیص آلرژی تخم مرغ معمولا بر اساس یک سابقه واکنش معمو

آزمایش های آلرژی مانند آزمایش های پوستی و آزمایش خون نشان می دهد که واکنش پذیری به   

 است خامتخم مرغ 

   .و ممکن است در بیمارانی که تخم مرغ پخته شده را تحمل می کنند، مثبت باشد 
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  علائم شدید عبارتند از:

  )تنفس دشوار )خس خس، تنفس پر سر و صدا، رنگ آبی  

  )تورم در گلو )تنفس پر سر و صدا، نفس کشیدن  

  برده(. احساس ضعف یا سرگیجه، به نظر بسیار پویا )دروغ کردن کودک با پاهای خود را بالا  
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 آلرژی به ماهی

 

 آلرژی ماهی از واکنش های مواد غذایی است.

 

شوند،  یر ابتدا در نوزادان و کودکان مشاهده مکه معمولا د ییغذا یها یآلرژ یرر خلاف ساب  

ظاهر نشود؛  یمتماد یانممکن است تا سال یبه ماه یآلرژ  

 یچکه بالغ نشده بودند، ه یدهند، تا زمان یرا گزارش م یماه یکه آلرژ یدرصد از افراد 40مطالعه  یکدر 

.نداشتند یبا ماه یمشکل  

به  یزکه شما ن یستمعنا ن ینقزل آلا( به ا یماه یا یجن، هوت یقرمز )مثل ماه یماه یکبه  یتحساس داشتن

.یددار یخرچنگ( آلرژ یگو،)م  

هستند از خوردن تمام  یماه یآلرژ یکه دارا یکنند افراد یم یهتوص یکاز افراد آلرژ یکه بعض یدر حال 

مصرف کند.  یگریانواع د یدارد به راحت یآلرژ یماه یکه به نوع یاست فرد کنها اجتناب کنند، مم یماه

 یرسا یاآ ینکها یینتواند به تع یم یمتخصص آلرژ ید،حساس هست ینوع خاص از ماه یکاگر شما به 

.باشد، کمک کند یدغذا خوردن مف یانواع ممکن است برا  

 

یماه یعلائم آلرژ  

 خارش پوست

معده، یگرفتگ تهوع،  

اسهال سوء هاضمه، استفراغ و   

عطسه کردنو  ینیب یزشآبر یا آلودگی  

 سردرد
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 آسم

تواند بدن را به  یکند و م یاست که نفس را مختل م یکننده زندگ یدواکنش تهد یک(، یج)کمتر را آنافیلاکسی

دچار کند.شوک   

 

دارد.  یتکه به شما حساس یماهشامل اجتناب از  یماه یدرمان آلرژ  

 یکآلرژ یمارانها به ب یستشود، آلرژ یاز غذا دخالت م یناش یلاکسیاغلب در موارد آناف یاز آنجا که ماه

 ما( درمان کنند، که توسط پزشک شین)آدرنال یننفر یواکنش را با اپ یککنند که علائم  یم یهتوص یماه

شود.  یم یقشده و در انژکتور تزر یزتجو  

به محض  یننفر یاپ یقتزر ینکهتواند مرگبار باشد مگر ا یتواند به سرعت رخ دهد و م یم یلاکسیآناف

 مشاهده علائم در حال رشد باشد.

استفاده شده  یننفر یکه اپ یدو از فرستنده مطلع شو یریدآمبولانس تماس بگ یکه برا یدحاصل کن یناناطم 

باشد یازمورد ن یشترو ممکن است ب است  

 

ممکن است متوجه  یدتر،علائم شد یرا معکوس کند؛ برا یلاکسیتواند علائم آناف یم یننفر یاپ فقط

.هستند یدها مف یستامینه یکه آنت یدشو  
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